CONTENIDOS DEL MANUAL
DE CUIDADOS CRITICOS CARDIOVASCULARES

“La inteligencia no consiste soélo en el conocimiento, sino también en la destreza para aplicar los
conocimientos a la prdactica” (Aristoteles)

PROTOCOLOS DE ACTUACION
-Cuidado del paciente Critico Cardiovascular, dependiente y no dependiente (concepto Holistico)

-Reanimacién Cardiopulmonar y Cerebral BASICA y AVANZADA.
-Concepto, etiologia y actuacion de Enfermeria:
v" Dolor Torécico, Disnea Aguda, Sincope.
v’ Sindrome coronario agudo (con y sin elevacion del segmento ST).
v' Infarto Agudo Del Miocardio (complicaciones mecdnicas)
- Arritmias (protocolos de actuacién segun sea la etiologia de la arritmia).
v’ Cardioversion.
v Marcapasos temporal.
v Monitorizacion (Desfibrilador-Marcapasos transcutaneo).
- Crisis hipertensivas (protocolos de actuacion segln sea la etiologia, aplicacién de farmacos).
-Cuidados al paciente cardidpata en estado critico
v' Fallo cardiaco agudo (valvulopatias, shock cardiogénico).

v’ Eco transesofagico.

v’ Patologia aguda de la Aorta (diseccion).

v’ Ventilacién mecdnica (interaccién corazén —pulman).Cuidados del paciente intubado.

v’ Ventilacién MNI (CPAP /Presidn asistida). Protocolos .Criterios de aplicacién.

v Monitorizacidon hemodindmica (PA invasiva, Swan-Ganz de presidn y de estimulacion,
sondaje vesical, sondaje naso esofagico, accesos de vias venosas periféricas y centrales,
acceso de via arterial).

v’ Balén de Contrapulsacion Intra-adrtico.

v ACTP Primaria (coordinacién multidisciplinar).

v" Fibrindlisis (diluciones, aplicacion, efectos adversos).

v’ Hipotermia (protocolo post-IAM).

v Hemofiltro (protocolos).

-Manejo pre y postoperatorio de cirugia cardiovascular:

v’ Pericardiocentesis.

v" Ventana pericardica.

v" Tromboembolismo pulmonar.

v" Accidente cerebrovacular (ICTUS)
-Agentes inotrdpicos y vasoactivos .Preparacion, diluciones, interacciones con otras soluciones y/o
drogas, conocimiento de indicacidon y limitaciones.
-Ulceras por presion en el paciente cardioldgico (prevencién, complicaciones y tratamiento)
- Contaminacion nosocomial (prevencion).
-Educacién para la Salud (integrar en la vida cotidiana, habitos saludables). Ejercicio (Rehabilitacion
Cardiaca), Nutricién (Endocrino-Nutricionista), Tabaco, Bebida (Psiquiatra-Psicélogo) y seguir el
tratamiento médico adecuadamente

A estos citados se pueden afiadir los que no estén reflejados por omisidon o desconocimiento.
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